Austausch

Delmenhorst-Allonnes

29.09.-04.10.2019 Kultursensible

Gesundheitsforderung

Ein Lerntagebuch

Erika Bernau Steffen Motzkus

Gefordert durch: In Kooperation von:

VO 0
» lelmenhors:

Erasmus+



Programm fiir den Austausch

Kennenlernen von Einrichtungen und Ansatzen von
Soziale Arbeit und kultursensible Gesundheitsforderung

Montag 1) Erstes Treffen mit Vertreter*innen Partnerschafts- o LTSN b DA\ GE Nty mhl & ih”
kreis (PK) und Stadtvertreter*innentreffen (Elus); :
2) Besuch Projekt ,I‘Escal”; 3) Gemeinsames e ::M ko
Abendessen mit PK und Elus st T
mardi ter octobre el — o] T

Présentation du Fet* Gol
Visite Foper logement
Ao praiat

9hA0/1003D 4, o 14100/ 16000
“Santé et Education” CENTRE SOCIAL
L oo

Dienstag 4) Besuch Altersheim; 5) Besuch Psychatrische
Klinik EPSM (Etablissement public de santé mentale)

matin - Francine

apm - Maud V.
Interprétes

Monique et Andréa fopm)

Accompagnateur journde:
Moud V.
+ Interprittes :

Mittwoch  6) Besuch Schule; 7) Gemeinsames Abendessen mit - m ol ) e
Stadtvertreter*innen und Blrgermeister

Monique

Donnerstag 8) Besuch Mutter/Kind-Schutzzentrum;
9) Eigene Vortrage zu soziale Arbeit/
Quartiersmangement Nachbarschaftszentrum
Wollepark (E. Bernau) und Arbeit des
Delmenhorster Institut fir Gesundheits-
forderung (S. Motzkus)

Freitag 10) Abschlusstreffen Erfahrungsaustausch mit
Vertreter*innen Partnerschaftskreis und N
Stadtvertreter*innen -
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Personlicher Austausch

BegrifRung durch Vertreter*innen des
Partnerschaftskreis, Stadtvertreter*innen (Elus) und
Stadtverwaltung

Vorstellung aller Beteiligter, inkl. der Ubersetzerin

Erlduterung und Durchsprache des Programms fir
die folgenden Tage

Klarung Unterkunft in der Stadt

L#
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Stadtansichten |
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Stadtansichten |

Wohnblocke aus den 1960/70er pragen das Stadtbild

* Aufgrund des kurzfristigen und groBen Bedarfs an
billigem Wohnraum wurden in den 1960er und
1970ern ,,moderne” Wohnbl6cke errichtet

* Heute gelten die Wohnblocke als wenig attraktiv
(Sozialwohnungen) und werden in dem Umfang
auch nicht mehr benoétigt (Bevolkerungsriickgang)

* Durch Sanierung und Abriss bemiiht sich die Stadt
die Attraktivitat der Wohngebiete zu erhéhen

* Nationale Forderprogramme helfen bei der
Finanzierung
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Bevolkerungsentwicklung Allonnes 1954-2008
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Stadtansichten Il
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Stadtansichten Il

Kleinstadtischer alter Stadtkern

Unterbringung
in historischem
Turmzimmer
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Stadtansichten IV

et j\ Moderne gemischte Wohnsiedlung
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Stadtansichten IV

Moderne gemischte Wohnsiedlung

*  Wenig verdichtet

* Niedrigenergiebauweise

* Attraktives Wohnumfeld durch unmittelbare
Naherholungsmoglichkeit (Park)

* Kommunikationsinseln (Blicherschrank)
*  50% Sozialwohnungen

e privatisiert aber vom Staat subventioniert und mit
strengen Auflagen

* Festlegung des m? Preises von der Stadt

e vor allem ein grol3er Sozialwohnungsbautrager
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Stadtansichten V

Am Stadtrand gelegen

In stadtischer Verwaltung

50,-€ pro Familie und Jahr, inklusive Wasser
Reell groRe Parzelle mit Hitte

Mindestens zwei Familiengartenanlagen in Allonnes
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Personlicher Austausch

\

Gemeinsames Abendessen im einzigen verbliebenen Restaurant Allones
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= . Partnerschaftskreis
- — A i3 X . .
1’. Sy @ e - (ehem. Leiter Sozialzentrum)

Stadtvertreterin
1 (Referentin fiir Kinder
’ und Jugendfragen)

Vorsitzende
Partnerschaftskreis
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Beispiel Gesundheitsforderung

Projekt I'Escale - ein Ort zum Zuhoren
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Beispiel Gesundheitsforderung

Projekt I'Escale - ein Ort zum Zuhoren

Angebot:

* drei Nachmittage pro Woche

* Einstieg gemeinsames Kaffeetrinken
* Konkrete Angebote (Ausschnitt):

o Entdeckerateliers mit je 4 Terminen (Yoga,
Meditation, Sport, Erndhrung)

o Theaterprojekt , Brustkrebsvorsorge*

15: 141 11NN
lSeCOUTE - &5 N

fn2018 EEEEb 120 nouvelles persol
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Hintergrund:

2008 wissenschaftliche Bevolkerungsumfrage
zum Thema Gesundheit im Auftrag der Stadt
(1000 Interviews): Ergebnis: ,,Lebensunwohlsein”
(Einsamkeit, schlechtes Lebensgefiihl)

(4

Methode , Aktives Zuhoéren” nach Carl Rogers

»auf sich selbst aufpassen” - Losungen sind oft
schon angebahnt und im Erzahlen wird dies den
Menschen klar

Rahmenbedingungen:

Keine Anmeldung + Kostenfreies Angebot

7 geschulte Ehrenamtliche, 1x pro Monat
Psychologin zur Supervision

Besteht seit 11 Jahren
Kosten: ca. 80 TSD € im Jahr

Finanzierung: Offentliche Gelder, Krankenkassen




Beispiel Soziale Arbeit

Sozialamt - Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)

Besonderheiten: SUNTHESE AC e $OC] ‘ﬂ I
* Eigenes Budget (unabhangig von b oy 1855 8PP - 7 T T
35 / 5 ! 2
kommunalem Budget) ADESOCIALELEGALE | 5668€
. e/ | i rvense, sy
(p73 dossiers traités : au 31/12/2018

* Verpflichtende und zusatzliche Aufgaben

igations alimentaires- 76 notifs de décisign) Mouvements 2018 : 1 déods,
. / | 3 nouvelies adnésions, 2 demandes

— nan abouties
L

ATOUT SPORT & CULTURE |

q @ - Dé €
Lebensnotwendige Zuschiisse u.a.: l5”““‘?;;1?2f;‘i.?a?gidf’s.ﬁfs“?i’sl.?%
202 coupons sport - 46 atout culture
6 cartes atout spectacle

* Anspruch auf Sozialhilfe d

Transporis PMR

3 demandes
NOUVEAU DISPOSITIF EN 2DJB

* Nahrungsmittel

* Unterstitzung von Muttern

Préts du CCAS

12 en cours
7 soldés en 2018

11

Weitere Zuschisse u.a.:

* Besuch von Sport- und Kulturveranstaltungen

* Gruppenreisen

* Jahrliches Weihnachtsgeschenk fiir Senioren
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Beispiel Soziale Arbeit

Foyer logement - Alterswohnheim

Besonderheiten:

* Individuelle Wohneinheiten mit
o Schlaf/Wohnzimmer
o Eigener Kichenzeile

o Nasszelle
* Gemeinsamer Speisesaal

Geplanter Neubau, da nicht passend fir
aktuelle Bedirfnisse.
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Bevolkerungsentwicklung

* |Inden 70er Jahren wuchs die
Einwohnerzahl von Allonnes auf Gber
16.000, damals war es die zweitjlingste
Stadt in Frankreich

* Heute sind 35% der Bevolkerung liber 65
Jahre



Beispiel Gesundheitsforderung
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 Stationare Einrichtung in Allonnes

* 30 ambulante Einrichtungen im
Departement

. Insgesamt 1400 Mltarbelter innen



Beispiel Gesundheitsforderung

Museum (seit 2016)

Archiv/ Bibliothek fiir Fachpersonal und Studenten

Kirche

kleiner Einkaufsladen mit Café
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Beispiel Gesundheitsforderung

e Raum der Stille

* Freier Zugang fir alle Konfessionen
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Beispiel Gesundheitsforderung
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Beispiel Gesundheitsforderung

Mittelschule - College Le marin

Allgemein:

2 offentliche Mittelschulen in Allonnes (College Le marin und College Kennedy)

280 Kinder, 11 — 15 Jahr (6. bis 9. Klasse)

AuRerlich wenig attraktive z.T. sanierungsbediirftige Bausubstanz (beide)

Innen farbenfrohe, sanierte Raume

Sehr gute Ausstattung (Computerarbeitsplatze in jedem Klassenraum, z.T. 3D-Drucker)

Z.T. sehr engagierte Eigeninitiative der Lehrer (Kunstlehrer hat eigene Arbeitswerkzeuge fir die
Schiiler gebaut)

Vorstellung der Schule durch Direktor, Sozialarbeiterin und Schulkrankenschwester
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Beispiel Gesundheitsforderung

Mittelschule - College Le marin

Besonderheit soziale Arbeit

* Sozialarbeiterin mit Aufgaben sowohl innerhalb der Schule, als auch bei Bedarf
Kontaktaufnahme zu Eltern — standige Anwesenheit

* Migrationshintergrund / Sprachbarrieren von Eltern/Schiilern eher eine Ausnahme

* Vom Schulleiter initiiertes Sprachprojekt fiir Eltern an der Schule

Offene Fragen:
* Was sagen die Schiiler*innen zu ihrer Schule
* Wie ist die Sicht der Schiiler*innen auf Sozialarbeiter*innen an der Schule

* Wie ist die Sicht der Schiler*innen auf die Schulkrankenschwester an der Schule
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Beispiel Gesundheitsforderung

Mittelschule - College Le marin

Besonderheit Gesundheitsforderung

e Schulkrankenschwester nur zeitweise an der Schule
* Spezielles Behandlungszimmer mit Liege

e => Anknlpfungsmoglichkeit mit Projekt des DIG

* Aullenflachen eher wenig attraktiv, z.T. mit erhohter Unfallgefahr (briichiger betonierter
Schulhof)

e Sportplatz in unmittelbarer Nahe zum Hauptgebaude

* Enge Zusammenarbeit von Lehrpersonal/Sozialarbeiterin/Schulkrankenschwester
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Beispiel Soziale Arbeit
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Beispiel Soziale Arbeit

NUMERIQUE
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Beispiel Soziale Arbeit

Projekt: Le Cube

Allgemein
* Angebot der Stadt zur Unterstlitzung der Blirger zu digitalen Fragen
o Zugang zu digitaler Infrastruktur
o Schulungen im Umgang mit digitalen Medien
o Unterstltzung beim Ausfiillen von Formularen
* Angebot fir jedes Alter
* Offene Struktur (keine Anmeldung)
* Zusammenarbeit mit verschiedenen Institutionen z.B. Jobcenter
Projekt Ralley Santé
*  Fur Schiler*innen der 3. Oberschulklassen

* Schiler*innen entdecken Einrichtungen und Strukturen in der Stadt zum Thema
Gesundheitsforderung, der Berufsorientierung und zur Mobilitat

* In Kooperation mit den Colleges, Streetworkern und der 6ffentlichen Strallenbahnbetriebe
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Beispiel Soziale Arbeit

W ccueil et g ‘écoute

MEdjathéque
Louise Miche | Accompagnemen

| = -
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Beispiel Soziale Arbeit

Centre social

Allgemein

* Zentrale Anlaufstelle fiir alle Blirger

Besonderheiten

* Vielfdltige Anlaufstelle (Projekte, Unterstlitzungsangebote etc.) u.a.:
o Kita-Angebot
o Mediathek
o Selbsthilfewerkstatt

o Unterstltzung bei Antragstellung

Offene Fragen:
* Angebot erscheint sehr umfangreich und vielfaltig, wie werden diese koordiniert organisiert?

*  Welche Parameter entscheiden ob etwas angeboten wird oder nicht?
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Beispiel Soziale Arbeit

Centre social

Ziele / Aufgabenbereiche

e Einwohner in eigenen Ideen unterstitzen,
Projektentwicklung, Aktivitaten, Kochprojekte Ausfliige
etc.

e Verfligungsfonds von 3000,- Euro fur Einwohnerprojekte
e Sprachkurse organisieren und anbieten
e Coaching bei Arbeitslosigkeit

e Soziale Entwicklung des Wohnumfelds,
Nachbarschaftsgarten, Repaircafé

* Projekte gegen Rassismus, Demokratieforderung, z.B.
Zusammenarbeit mit dem Gemeinderat, wir funktionieren
Wahlen etc.

Delmenhorst->Allonnes | 29.09.-04.10.2019

>> kultursensible Gesundheitsforderung <<

ALLONNES

Le centre social féte I'Europe

et organise un voyage a Bruxelles

ka et Steffen.

Dans le cadre du projet intitulé :
« Citoyenneté, rempart contre la
radicalisation » le centre social en
partenariat avec la ville, le Mans
Métropole, L'Etat, la CAF et L'Edu-
cation nationale ont mis en place
de nombreuses actions qui tour-
nent autourde I'Europe.

Zohra Benmakhad, coordinatrice
du projet, commente : « En ce qui
concerne la citoyenneté, des
actions ont déja eu lieu : apéro
citoyen avec des rencontres
citoyennes et délus, visite des insti-
tutions et services de I'Etat, mairie,
préfecture, et Assemblée nationale.
Nous avons un nouvel objectif, la
visite du parlement, du conseil de
l'union Européenne et du quartier
d'implantation des institutions
européennes d Bruxelles. Nous y
rencontrerons un député européen,
Jeront un échange avec des habi-
tants d'un quartier et une visite cul-
turelle de la ville ».

Pour ce faire, des temps d'anima-
tion ont et auront lieu dans le hall
du centre social, ainsi que des
expositionsde lamaison deI'Euro-

X

Zohra responsable de I'umne a fait exprimer les citoyens Allemands Eri-

Poto L Mane L

pe, des animations jeux, des
dégustations de produits locaux
Européens.

Cette semaine le théme est: Jouez
avec I'Europe sous forme de quiz
pour découverte des us et coutu-
mes des vingt-huit pays et pehdant
que défilent en boucle les hymnes
nationaux des pays de la commu-
nauté, un vote a été organisé mer-
credi pour élire son pays europé-
en, le pays qui sortira premier de
ce serutin sera mis 4 'honneur du
9 au 13 décembre sous forme de
contes et légendes.

Accueillis par Michel Victor élu de
la ville un couple de citoyen Alle-
mand Steffen et Erika ont partici-
pé auvote (photo).

En février le théme retenu sera
I'eau en Europe ; en mars, droit des
citoyens, connaissez-vous le parle-
ment Européen ? Et en mai, un
repas de féte Européen.

Enfin, pour conclure embarque-
ment pour Bruxelles.

Pour s'inscrire & ces actions contac-
ter le centre social 02433911 83.




Beispiel Gesundheitsforderung

Protection maternelle et infantile — Mutter-Kindzentrum

Le Département, via son service de la Protection maternelle infantile (PMI),
accompagne les parents avec des jeunes enfants.

LINFIRMIERE-PUERICULTRICE PEUT =IO TEN
INTERVENIR : [t seidune eabine

en collaboration
A wvec le médecin,
A domicile, avant et aprés la naissance & son initiative ou & BEEmal e
votre demande.

sionnel)

psychologue, la sage
femme, la conseillére
conjugale, l'auxiliaire
de puériculture, les
travailleurs sociaux.
Elle est en lien avec les
hépitaux, maternités,
établissements
scolaires...

Sur un lieu de consultation

Seule dans le cadre de I'accompagnement a la parentalité
Avec le médecin dans le cadre du suivi médical et des
vaccinations

A l'école maternelle, dans le cadre des dépistages pour les
enfants de moyenne section.

Chez l'assistant(e) maternel(le)

LA PUERICULTRICE EST EN RELATION D'ECOUTE LA PROTECTION MATERNELLE ET INFANTILE

ET D'ECHANGE AVEC LENFANT ET SA FAMILLE UN SERVICE DU DEPARTEMENT GRATUIT
ET OUVERT A TOUS

—» Ses missions :

q
Sa santé : sa crolssance, son dévelappement, son suivi médical, ses vaccinations.. AI |ge mein

Planification familiale : contraception, conseil conjugal..

—» Concernant votre enfant, vous pouvez aborder avec elle :

Son rythme de vie : ses repas, son sommeil, ses pleurs, ses soins d'hygiéne, ses
Fores . La protection de l'enfance

A —— e Fur alle Fragen rund um Schwangerschaft,

Accompagnement psycho médico-social
- Des femmes enceintes

- Des enfants de moins de 6 ans dans leur milieu de vie G e b urt un d K| n d er

—> Elle peut aussi vous accompagner dans : L'agrément, le suivi et la formation des assistants maternels.
Votre allaitement maternel Le contrale des lieux d'accueils des enfants de moins de 6 ans.

Sl T * Angebote, Krankenschwestersprechstunde

Les différents modes d'accueil
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Resumée

Allgemein

* GrolBe Wertschatzung: die Einrichtungsleitungen haben sich viel Zeit genommen, den Empfang
vorbereitet, unglaublich ergiebige Begegnung die beiden Seiten viel gebracht hat
* Gemeinsame Mittagszeit war sehr gut und wichtig

Stadt-Ansichten

« viele Jugendliche wohnen hier gerne und kommen nach dem Studium wieder

* Viele, viele Angebote und man kennt sich auf der StralRe

* 35% Menschen lber 65 !!

* Die Elus sind in der Stadt wichtige Kontakt- Ansprechpartner, auf der StraRe, in der Kantine,....
* Netzwerke missen eine gemeinsame Aktion haben, reden allein reicht nicht

Und sonst noch...

*  Weihnachtspaket fir alle Senior*innen vom Sozialamt

*  Wohlfahrtsverbande sind viele kleiner und mit eher caritativen Funktionen ausgestattet als in
Deutschland, keine Tragerstruktur

e Staat und Kirche wirklich getrennt, kommunale Strukturen sind vollig anders
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Pressetermin in Delmenhorst

DELMENHORST

_Es geht um aktives Zuhdren®

Gezielter Austausch mit Fachleuten aus Allonne im Ra hmen der Stadtepartnerschaft

NICOLE BAUMANN

Erika Bernau und Steffen
Motzkus ist die Begeisterung
deutlich  anzusehen. Die
Quartiersmanagerin aus dem
Nachbarschaftsbiiro ~ Wolle-
park und der Mitarbeiter des
Delmenhorster Instituts fiir
Gesundheitsforderung (DIG)
haben sich mit Fachleuten
aus der Delmenhorster Part-
nerstadt Allonnes zum Thema
,Gesundheitsforderung” aus-
getauscht. Dafiir sind die bei-
den fir eine Woche nach
Frankreich gereist. Mit Erfolg,

Im Fokus des neuen Aus-
tauschprogramms stand die
Frage, wie Menschen aus ,be-
nachteiligten Stadtteilen da-
bei unterstiitzt werden kin-
nen, etwas filr ihre Gesund-
heit zu tun. Bei ihrem Besuch
lemten Bernau und Motzkus
verschiedene Einrichtungen
und Organisationen aus dem
Gesundheits-, Sozial- und
Kulturbereich kennen und
tauschten sich mit Kollegen
ebenso wie mit Bilrgern und
Politikern aus Allonnes aus.
Das Ergebnis: Einige Ansdtze,
die in der Partnerstadt bereits
erfolgreich umgesetzt wur-
den, lassen sich durchaus auf
Delmenhorst iibertragen. Ins-
besondere deswegen, weil es
in Allonnes #hnlich wie hier
Problemviertel gibt, die eine
vergleichbare Beviilkerungs-
struktur haben.

Besonders beeindruckt
zeigten sich Bernau und
Motzkus von dem Mutter-
Kind-Zentrum in Allonnes, ei-
ner Anlaufstelle fiir junge Fa-
milien, die dem Sozialzent-
rum zugeordnet ist. ,In dem
Mutter-Kind-Zentrum  wird
den Ratsuchenden in grund-
sitzlichen Fragen geholfen.
Das reicht von der richtigen
Anwendung eines Tragetu-
ches fiir Neugeborene bis hin
zu  allgemeinen medizini-
schen Fragen, die Familien

SONNTAG, 13. OkTOBER 2019

Jede Menge Eindriicke, Ideen und Flyer haben Erika Bernau vom Nachbarschaftszentrum Wolle-

park und DIG-Mitarbeiter Steffen Motzkus aus Allonnes mitgebracht.

mit Kleinkindern haben. Es
ist aber keine medizinische,
sondern eine soziale Einrich-
tung", erkliirt Bernau.

Doch auch Impulse fiir
kiinftige Projekte in Delmen-
horst haben die Delegierten
mitgenommen. ,.Es gibt in Al-
lonnes zum Beispiel einen
Zuhdrraum. Dabei geht es um
aktives Zuhtiren, nicht um ei-
ne Art Beratung, wie wir es
bereits anbieten®, erldutert
Bernau. Die Menschen, die in
den Zuhirraum gehen, kénn-
ten sich alles von der Seele re-
den und bekommen die ge-
ballte Aufmerksamkeit von ei-
nem anderen Menschen. Das
sei unter anderem bei Verein-
samung wichtig. ,Es geht um
die seelische Gesundheit”,
sagt die Quartiersmanagerin.

Auch von den Familiengdr-
ten in Allonnes haben sich
Bernau und Motzkus begeis-
tern lassen. Diese Girten sei-
en eine Kombination aus den

Parzellen eines Kleingiirtner-
vereins und dem Gemein-
schaftsgarten im Wollepark.
,Die Parzellen werden gegen
einen sehr geringen Betrag ,
den sich jeder leisten kann,
gepachtet. Das wire auch hier
miglich und kein Problem,
die Parzellen etwas kosten zu
lassen®, ist sich Bernau sicher.
Fest stehe, dass es im Wolle-
park einen enormen Bedarf
an Gartenfliichen gibe. ,Aber
der Platz, den wir zur Verfii-
gung haben, reicht nicht aus.”
Die Idee fiir den Austausch
ist bei dem Besuch einer De-
legation aus Allonnes im
Herbst des vergangenen Jah-
res entstanden. ,Damals hat-
ten wir den Giisten unter an-
derem auch den Wollepark
mit dem Nachbarschaftszent-
g “, erkléirt Ute Win-
semann, in der Stadtverwal-
tung fiir die Stadtepartner-
schaften zustdndig. Damals
habe sich sofort eine Diskus-
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sion iiber die Herausforde-
rungen und {iber Losungsan-
sitze mit den Mitarbeitern
des Nachbarschaftszentrums
entwickelt. MaBgeblich betei-
ligt an dem Austausch sei zu-
dem die Volkshochschule
(VHS) gewesen. .Deren Leiter
Martin Westphal hatte sich
um eine Finanzierung des
Projekts aus dem Programm
Erasmus+ der Europidischien
Union gekiimmert", sagt Win-
semann.

,Der Wunsch, sich weiter-
hin auszutauschen, ist sehr
grof*, sagt Motzkus. Auch ei-
ne Art Job-Sharing fiir einzel-
ne Projekte kéinne er sich, ge-
nauso wie die Kollegen aus
Allonnes, vorstellen. ,Im
Grunde ist es ein Lernen aus
der Differenz, betont Winse-
mann. Geplant ist zudem, die
Ideen aus Allonnes auch den
Kollegen aus den anderen so-
zialen Einrichtungen in Del-
menhorst vorzustellen.
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>> kultursensible Gesundheit

rderung <<

Von Stefanie Jiirgensen

DELMENHORST , Lernen aus
Differenz*: unter diesem
Motto haben Erika Bernau
vom Quilrllcrsmnnngnmpm
Wollepark und Steffen Motz-
kus vom Delmenhorster Ins-
titut fiir Gesundheitsfiirde-
rung die Delmenhorster
Partnerstadt  Allonnes be-
sucht. An sechs Tagen haben
die zwel Delmenhorster Ge-
sundheits- und Sozialein-
richtungen der franzisi-
schen Partnerstadt kennen-
gelernt — von einer Schule
tiber ein Mutter-Kind-Zen-
trum bis zur psychiatrischen
Klinik. ,Das Projekt dient da-
zu, die kommunale Gesund-
heitsforderung in Allonnes
kennzulernen®, fasst Erika
Bernau zusammen.

Die Idee zu dem Aus-
tausch ist bei einem Besuch
einer franziéisischen Delega-
tion vor einem Jahr entstan-
den. ,Ich war bereits in All-
onnes und dachte, dass
manches aussieht wie im
Wollepark. Es gibt viele Ge-
meinsamkeiten bei Heraus-
forderungen und Lissungan-
siitzen aber auch Unter-
schiede”, sagt Ute Winse-
mann, die bei der Stadt filr
Stiidtepartnerschaften  zu-
stindig ist. Beide Stiidte ha-
ben ihnliche Problemberei
che - von der dichten Bebau-
ung bis zur Bevilkerungs-
struktur.

Aus den 1

DELMENHORST

DELMENHORSTER KREISBLATT

Anregung aus der Partnerstadt

Wie ein Besuch im franzosischen Allonnes die Gesundheit vor Ort nach vorne bringen

Jede Menge Inspl

beider Stidte wollen die Ver-
treter aus Delmenhorst und
Allonnes nun voneinander
lernen. Angedacht ist auBer-
dem ein Besuch der Franzo-
sen in Delmenhorst, damit
beide Seiten profitieren,
Dass der Austausch sich
dem Thema Gesundheitsfor-
derung widmet, war eine be-
wusste Entscheidung, .In
benachteiligten Quartieren
sind Bildung und Gesund-
heit wichtige Themen. Stu-
dien zeigen, dass Menschen
dort eine-deutlich geringere
Lebenserwartung  haben*,
sagt Erika Bernau. Die Ideen
und Anregungen aus der

ren aber Projekte und Einrichtungen mitgebracht.

Partnerstadt  sollen  aber
nicht allein dem Wollepark
zugute kommen, sondern
auch den Stadtteilen Diister-
nort und Hasport.

Zwel konkrete Projekti-
deen, die Erika Bernau aus
Frankreich  mitgenommen
hat und im Wollepark gerne
umsetzen mbchte, sind ein
SORer iInnlm’ Zuhtirraum so-
wie ein. Konzept fiir ein
Nambmsuha’ﬁﬁ)ﬂﬂﬂn -

JL'escale istein Projekt bei
dem es um aktives Zuhtren
geht", erklirt Erika Bernau.
Dabei gehe es weniger um

Beratung bei konkreten Pro-
blemen, sondern darum
Menschen Aufmerksamkeit
zu schenken und Einsamkeit
nige; Diese Art von
rwichtig und

im Alltag nimmt man sich
einfach zu selten Zeit daz
Auch das Gartenkonzept
wolle sie gerne ihnlich wie in
Allones umsetzen. Bisher ge-
be gs-beim Nachbarschaft
zentrum Wollepark nur ki
ne, kostenlose Parzellcn so-
wie die Miglichkeit, in
Schrebergartenverein einzu
treten, Das ktinnten sich vie-

le Anwohner nicht lei
die Nachfrage filr die kle
Parzellen sei zu hoch, ,In All-
onnes gibt es groBe Fami-
liengdrten, in denen man ftir
einen kleinen Betrag eine
Parzelle bekommt”, erldutert
sie. Dafiir miisse aber eine
passende Fliche her.

Erika Bernau und Steffen
Motzkus haben sich nach
ihrem sechstiigi
der durch das EU-Programm
Erasmus+ gefdrdert wurde,
nun mit ihren Kollegen zu-
sammengesetzt und begin-
nen ihre Eindrlicke in der

T —

aus der franzosischen Partnerstadt: Erika Bernau und Steffen Motzkus haben von ihrem Besuch zahlreic
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Stadt weiterzugeb
im Antrag filr die F
tel, fiir den sich V
Martin Westphal |
hat, wurde aus

sundheitsbildung
derung in allen
stadtteilen zugute
soll. Dazu gehért,
Berng eben der
chen Gesundheit e
Bandbreite von au

Bewegung  iber
Austausch bis zur &
Gesundheit.




